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Ett höj- och sänkbart bord ger möjlighet att variera mellan 

stående och sittande arbete. En varierad arbetsställning 

skapar förutsättningar för att förebygga skador och besvär. 

När du sitter ner är det viktigt att kontorsstolens hjul kan 

rulla lätt och att golvet, eller mattan, skyddas från onödigt 

slitage. När du står upp, så är det viktigt med ett mjukt och 

spänstigt underlag för att avlasta knän, leder och muskler. 

Det motverkar trötta ryggar, fötter och ben. Stolsunderläg-

get Yoga Sitt och Stå är en kombination av golvskydd och 

en ergonomisk avlastande arbetsplatsmatta. Används vid 

höj- och sänkbara bord där man kan variera mellan att stå 

och sitta. Förutom att skydda golvet gör golvskyddet att 

stolshjulen rullar lättare och arbetsplatsmattan ger bättre 

ergonomi när man står upp. 

Yoga Sitt och Stå

Kontor 

Egenskaper: Dämpande och spänstig. 

Material: Tillverkat av återvinningsbar vinyl med undersida 
av ZedlanTM, en skummad vinyl.

Tjocklek: 11,5 mm

Brandklassning: -

Miljö: Kontor

Skötsel: Sopas, dammsugs, tvättas av med ett milt rengö-
ringsmedel.

Art. nr: Grått / transparent

120 x 150 cm 521000
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